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Cwiczenie 1.

Wymien 10 swoich cech.

Cwiczenie 2.

Zastanow sie czy kazda z tych cech jest cechq, ktéra pomaga Ci w lubieniu siebie i byciu
niezalezng/-ym.

Cwiczenie 3.

Jezeli wypisatas/-e$ cechy takie jak niskie poczucie wtasnej wartosci, ulegtose,

podporzgdkowanie, sktonnos¢ do ttumienia emocji, zastandw sie, od kogo mozesz byc
wspoétuzalezniona/-y.

Cwiczenie 4.

Na koniec zadaj sobie bardzo wazne 3 pytania i znajdz na nie w sobie odpowiedz:
e CZY TO JAK ZYJE TO MOJ DOBROWOLNY WYBOR?
e CZY BIORE ZA MOJE ZYCIE PELNA ODPOWIEDZIALNOSC?

e CZY CHCE | POTRAFIE ZMIENIC TO CO DLA MNIE NIEZDROWE, W CZYM JESTEM
ZALEZNA/-Y?

\<A_'Zo‘( MA PRAWO MTEC SWOTE PoTRZER\!
CAZOY MA PRAWO ZY¢ ZE SOBA W ZGOVZTE!
«AZO0N MA PRAWO 00 PRACY NAD SOBA!

Jezeli c2ujesz Sig zalezna/-y w velacjoch - veaay.
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